
Regulamin Konkursu Kulinarnego „Wariacje o łazankach” – edycja 2026 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1. 
1. Niniejszy regulamin określa warunki przeprowadzenia Konkursu Kulinarnego pt. „Wariacje o 

łazankach”. 
2. Organizatorem Konkursu jest Urząd Gminy i Miasta w Sianowie. 

II. CEL KONKURSU 

§ 2. 
Celem konkursu jest: 

1. Kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy o tradycjach kulinarnych. 
2. Promocja produktów regionalnych i lokalnej gastronomii. 
3. Promowanie społecznej aktywności mieszkańców i przedsiębiorców Gminy Sianów. 

III. WARUNKI UCZESTNICTWA 

§ 3. 
1. Konkurs ma charakter otwarty. 
2. Uczestnikami konkursu mogą być przedsiębiorcy świadczący usługi gastronomiczne z obszaru Gminy 

Sianów oraz producenci produktów lokalnych Gminy Sianów. 
3. Warunkiem udziału w Konkursie jest nadesłanie wypełnionego formularza zgłoszeniowego. Wzór 

formularza zgłoszeniowego, stanowiący załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, dostępny jest: 
o w siedzibie Gminy Sianów, ul. Armii Polskiej 30, 76-004 Sianów, 
o na stronie internetowej Gminy Sianów: www.sianow.pl 
4. Wypełniony formularz zgłoszeniowy należy przesłać do dnia 02.08.2026 r. na adres e-mail: 

turystyka@sianow.pl  
5. Do konkursu można zgłosić potrawę wykonaną na bazie tradycyjnego makaronu do łazanek. 
6. Jeden uczestnik może zgłosić do konkursu tylko jedną potrawę. 

IV. PRZEBIEG KONKURSU 

§ 4. 
Konkurs przebiegać będzie w dwóch etapach: 
1. I etap – zgłoszenie potrawy: 

1. Przesłanie do dnia 02.08.2026 r. wypełnionego formularza zgłoszeniowego. 
2. Sprawdzenie formularzy zgłoszeniowych. 
3. Powiadomienie uczestników o zakwalifikowaniu do finału konkursu. 

2. II etap – finał konkursu: 
1. Finał konkursu odbędzie się 6 sierpnia 2026 r. w godz. 17:00–21:00 podczas IV Festiwalu Smaku 

Łazanki w Łazach. 
2. Zaprezentowanie wcześniej przygotowanej potrawy przed komisją konkursową. 
3. Wyłonienie zwycięzców konkursu, którzy otrzymają nagrody określone w § 7 niniejszego 

Regulaminu. 
V. ZASADY ZAKWALIFIKOWANIA DO FINAŁU KONKURSU 

§ 5. 
1. Ocena zgłoszeń zarówno pod względem formalnym, jak i merytorycznym. 
2. Potrawy niespełniające warunków regulaminowych nie będą klasyfikowane przez Komisję. 
3. Decyzja Komisji jest ostateczna. 
4. Wyłonienie finalistów konkursu nastąpi do dnia 04.08.2026 r. 

http://www.sianow.pl/
mailto:turystyka@sianow.pl


5. Finaliści zostaną powiadomieni o zakwalifikowaniu się do finału telefonicznie lub mailowo. 
 

VI. REGULAMIN PRZEPROWADZENIA KONKURSU 

§ 6. 
1. Finał konkursu odbędzie się 6 sierpnia 2026 r. w godz. 17:00–21:00 podczas IV Festiwalu Smaku 

Łazanki w Łazach. 
2. Organizator zapewnia stanowiska do prezentacji potrawy i jej degustacji przez komisję konkursową. 
3. Uczestnicy konkursu przynoszą gotową potrawę. 
4. Uczestnicy ponoszą we własnym zakresie koszty dojazdu, zakupu produktów potrzebnych do 

wykonania dań konkursowych oraz naczyń i zastawy stołowej do prezentacji dania. 
5. Każdy uczestnik przygotowuje: 
▪ 5 porcji degustacyjnych dania konkursowego, w tym: 1 porcja do prezentacji na stole (ocena 

podania) oraz 4 porcje dla komisji konkursowej do degustacji. 
6. Podstawowe elementy wystroju stołu zapewnia organizator. Dodatkowe elementy wystroju – 

według uznania – uczestnik może zabezpieczyć we własnym zakresie. 
 

VII. ZASADY PRZYZNAWANIA NAGRÓD 

§ 7. 
1. Oceny potraw i przyznania nagród dokonuje komisja konkursowa złożona z 4 osób, powołana przez 

organizatorów. 
2. Komisja ocenia potrawy pod względem: 
o walorów smakowych, 
o prezentacji i estetyki, 
o atrakcyjności, oryginalności receptury, prostoty przygotowania oraz opisu potrawy. 
3. Przewiduje się następujące nagrody: 
o Trofeum przechodnie – rzeźbiona chochla (na okres 1 roku), 
o Nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych miejsc. 
o Upominki niespodzianki dla pozostałych finalistów. 
4. Nagrody nie podlegają zamianie na ekwiwalent pieniężny. 
5. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się w dniu finału konkursu. 
6. Od decyzji komisji nie przysługuje odwołanie. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§ 8. 
1. Udział w konkursie oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu 

zgłoszeniowym. 
2. Udział w konkursie oznacza zgodę na nieodpłatną publikację zgłoszonych przepisów oraz zdjęć 

potraw. 
§ 9. 

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Gminy i Miasta Sianów, z siedzibą w Urzędzie 
Gminy i Miasta w Sianowie, 76-004 Sianów, ul. Armii Polskiej 30.  
3. Wydarzenie organizowana jest 6 sierpnia 2026 roku w godzinach 17.00-20.00 w miejscowości Łazy 
na placu przy ul. Słonecznej 10. 

§ 10. 



Informacje o nagrodzonych i ich potrawach zostaną opublikowane na stronie internetowej Gminy 
Sianów oraz w miesięczniku „Nasza Gmina”. 

§ 11. 
 

Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator. 
 

§ 12. 
Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem tel. 605 200 877 lub pod adresem e-mail: 
turystyka@sianow.pl 
 

 

Klauzula informacyjna dotyczącą przetwarzania danych osobowych w zakresie wydarzenia 
„Festiwal smaku łazanki” 

 

W związku z obowiązującym od 25 maja 2018 r. Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 
ochronie danych, dalej: RODO) Administrator informuje: 
I. Administrator danych. 
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Sianów, 76-004 Sianów, ul. Armii 
Polskiej 30.  
II. Inspektor ochrony danych. 
Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym może się Pani/Pan 
skontaktować w sprawach związanych z ochroną danych osobowych, w następujący sposób: 
pod adresem poczty elektronicznej: daneosobowe@sianow.pl lub pisemnie na adres siedziby 

Administratora. 
III. Podstawa prawna i cele przetwarzania danych osobowych. Przetwarzanie Pani/Pana 
danych odbywa się w związku z realizacją zadania Gminy Sianów, określonego przepisami 
prawa: zgodnie z art. 6. ust. 1 lit. a) i f).  Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) RODO oraz art. 
5a ust. 1 w zw. z art. 4a ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz.U.2021.1372). Celem przetwarzania danych osobowych jest przeprowadzenie wydarzenia 
”Festiwal smaku łazanki” 

IV. Odbiorcy danych osobowych. 
Odbiorcą Pana/Pani danych osobowych są podmioty uprawnione na podstawie przepisów 
prawa oraz podmioty realizujące zadania publiczne na podstawie odrębnej umowy 
powierzenia danych. 
V. Okres przechowywania danych osobowych. 



Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane jedynie w okresie niezbędnym do spełnienia 
celu, dla którego zostały zebrane lub w okresie wskazanym przepisami prawa. Po spełnieniu 
celu, dla którego Pani/Pana dane zostały zebrane, mogą one być przechowywane jedynie w 
celach archiwalnych, przez okres, który wyznaczony zostanie przede wszystkim na podstawie 
rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 
rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów 
zakładowych, chyba że przepisy szczególne stanowią inaczej. 
VI. Prawa osób, których dane dotyczą, w tym dostępu do danych osobowych.  
Na zasadach określonych przepisami RODO, posiada Pani/Pan prawo do żądania od 
administratora: dostępu do treści swoich danych osobowych; sprostowania (poprawiania) 
swoich danych osobowych; usunięcia swoich danych osobowych; ograniczenia przetwarzania 
swoich danych osobowych; przenoszenia swoich danych osobowych, a ponadto, posiada 
Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych. 
VII. Prawo do cofnięcia zgody. 
Tam, gdzie do przetwarzania danych osobowych konieczne jest wyrażenie zgody, zawsze ma 
Pani/Pan prawo nie wyrazić takiej zgody, a w przypadku jej wcześniejszego wyrażenia, do 
cofnięcia zgody. Wycofanie zgody nie ma wpływu na przetwarzanie Pani/Pana danych do 
momentu jej wycofania. 
VIII. Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego. 
Gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy o 
ochronie danych osobowych, przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu 
nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  
IX. INFORMACJA O WYMOGU / DOBROWOLNOŚCI podania danych oraz konsekwencjach 
niepodania danych osobowych. Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne. 
Nieprzekazanie jednak danych skutkować będzie brakiem realizacji celu, o którym mowa w 
pkt III. 
X. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji, profilowanie. 
Pani/Pana dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 
profilowane.  

 

 


