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Wakacyjny
rozkład
jazdy

1.08
Uroczyste obchody 
82. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego

1.08
Bieg z okazji Wybuchu
Powstania Warszawskiego
– dystans 1944 metry

6.08
Festiwal Smaku łazanki
„łazanki jak u Babci”

13.08
Big Bike orkiestra 

15.08
Bitwa o Wodę

21.08
koncert zabujaj się 
w dźwiękach - Bluszcz

22.08
4.(32) Memoriał im. Ludzi
Piłki nożnej ziemi 
Sianowskiej

Wydarzenia pierwszego dnia
pokazały, że tegoroczna edycja
będzie czasem spotkań z filmem,
muzyką, sztuką, literaturą i trady-
cją. Przez kolejne dni festiwalowa
publiczność mogła uczestniczyć 
w koncertach, wernisażach, spot-
kaniach autorskich, warsztatach,
pokazach filmowych i wydarze-
niach plenerowych, które wypełni-
ły Sianów wyjątkową atmosferą.

Ważnym elementem 13. Folk
Film Festival były nie tylko same
wydarzenia, ale też atmosfera
wspólnoty, współpracy i obecności
licznej publiczności. Organizatorzy
wielokrotnie dziękowali uczestni-
kom za obecność i podkreślali, że
to właśnie oni tworzą niepowta-
rzalny klimat festiwalu.

Dużą rolę odegrało także Polskie
Radio Koszalin, które prowadziło
plenerowe studio i relacjonowało
wydarzenia na żywo w ramach
„Kulturalnej Soboty”. Dzięki temu
festiwal zyskał dodatkowy wymiar
medialny i promocyjny.

Tegoroczna edycja Folk Film
Festival pokazała, że Sianów potrafi
stać się miejscem spotkania wielu
różnych środowisk artystycznych.
Kino, teatr, literatura, muzyka,

sztuki wizualne, folklor i nowe
technologie stworzyły razem spój-
ny, bogaty program, który przycią-
gał zarówno mieszkańców, jak 
i gości z regionu.

Festiwal zakończył się z poczu-
ciem dobrze wykorzystanego czasu
i udanej współpracy wielu instytu-
cji, artystów oraz organizatorów. 
13. Folk Film Festival udowodnił, że
kultura może łączyć pokolenia,
zainteresowania i formy wyrazu, 
a Sianów z powodzeniem buduje
swoją pozycję jako ważny punkt na
mapie wydarzeń artystycznych
Pomorza.

(więcej na str. 4-5)

Folk Film Festival w sianowie 

Tydzień pełen szTuki 
Sianów po raz kolejny stał się centrum wydarzeń kulturalnych regionu. 13. Folk Film
Festival rozpoczął się nastrojowym koncertem Magdaleny Kumorek „Love Story czyli
Story To Love” w Kinie Zorza.

Tak najkrócej można opisać emocje
towarzyszące mi po dzisiejszej 
decyzji rządu i premiera Rzeczypo-
spolitej Polskiej dotyczącej zmiany
granic administracyjnych i włą-
czenia Łaz do gminy Mielno.

Mogę z pełnym przekonaniem
powiedzieć, że ostatnie lata spędzo-
ne z Łazami były czasem bardzo
intensywnej i satysfakcjonującej
pracy. 

W tym okresie udało się zrea-
lizować wiele inwestycji, przed-
sięwzięć kulturalnych i sporto-
wych. Pokazaliśmy, że niewielka,
przez lata zaniedbana wieś może

stać się piękną miejscowością
nadmorską.

Wspólnie stworzyliśmy markę
„Zabujaj się w Łazach” – markę
rozpoznawalną, budującą tożsa-
mość i poczucie dumy mieszkań-
ców. To dorobek, który pozostanie.

Pozostanie świadomość, że można
organizować zarówno duże, jak 
i kameralne wydarzenia, że Łazy
mogą być miejscem bezpiecznym,
atrakcyjnym i rozwijającym się.

Życzę Łazom – mieszkańcom 
i przedsiębiorcom – pięknego

rozwoju w Gminie Mielno. Liczę, że
mieleński samorząd nie zatrzyma
tego, co zostało zbudowane i że ta
urocza miejscowość będzie rozwi-
jać się równie dynamicznie, jak 
w ostatnich latach.

Dziś jestem dumny z tego, jakie
są Łazy. Uśmiecham się, bo wiem,
że była to dobra, solidna praca
wykonana przez kilka lat. Dzięku-
ję wszystkim, którzy w większym
lub mniejszym stopniu przyczyni-
li się do pozytywnych zmian na
tej części polskiego wybrzeża.

Nie żegnam się. Mówię: do
widzenia.

Maciej Berlicki

Rozczarowany? Tak.Winny? Nie.Przegrany? Absolutnie
nie. Smutny? Tak, trochę.Dumny? Bardzo



Od 20 lipca wprowadzamy pakiet ko-
rzystnych zmian w programie Czyste
Powietrze. Oznacza to łatwiejszy do-
stęp do dotacji dla większej grupy
osób. Nowe zasady obowiązują dla
wniosków o dofinansowanie składa-
nych od 20 lipca 2026 r.

Rozszerzono katalog wyjątków od
zasady posiadania nieruchomości co
najmniej trzy lata. Wyjątek obejmie
także właścicieli i  współwłaścicieli
nieruchomości nabytej w  drodze
zasiedzenia. Pozostaje jak dotychczas
wyjątek nabycia nieruchomości
w drodze spadku.

Zasada posiadania nieruchomości
od co najmniej roku dotyczy osób,
które posiadają minimum 50% udzia-
łów w nieruchomości i nabyły ją:

l w drodze  zakupu, np. z  rynku
wtórnego
l od rodziców, dziadków lub

innych wstępnych w drodze darowizny
lub umowy o dożywocie.

Doprecyzowano również zasady
dotyczące lokali powstałych w wyni-
ku podziału lub połączenia. Tak jak
dotychczas, dofinansowanie można
otrzymać tylko na jedną nieruchomość.

Maksymalne stawki dotacji na

wybrane prace termomodernizacyjne
wzrosły o 10%. 

Beneficjenci korzystający z  prefi-
nansowania zyskali więcej czasu na
realizację prac objętych zaliczką – 180
dni (przed zmianą 120). 

Od 20 lipca więcej specjalistów
może potwierdzać dokumenty tech-
niczne, co ułatwi kompletowanie
dokumentów niezbędnych do otrzy-
mania dotacji i przyspieszy rozlicza-
nie inwestycji.

Od 2027 r. program będzie wspie-
rał wyłącznie najbardziej efektywne
energetycznie źródła ciepła. Program
nie będzie już wspierał ogrzewania
elektrycznego innego niż pompy ciep-
ła. To oznacza, że dofinansowanie nie
obejmie np. mat grzewczych, kotłów
elektrycznych, grzejników elektrycz-
nych.
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Flota Gminnego Zakładu Komunal-
nego w Sianowie powiększyła się 
o nowy samochód z napędem hybry-
dowym typu plug-in!

Zakup został zrealizowany dzięki
dofinansowaniu ze środków Woje-
wódzkiego Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Szcze-
cinie w wysokości 93 172,50 zł.

Nowy pojazd usprawni codzienną
pracę pracowników Gminnego Zakła-
du Komunalnego w Sianowie, zapew-
niając sprawny dojazd do zadań zwią-

zanych z utrzymaniem sieci wodocią-
gowych i kanalizacyjnych oraz szyb-
ką reakcję w sytuacjach awaryjnych.

To kolejna inwestycja Gminy
Sianów wspierająca ochronę środo-
wiska i rozwój nowoczesnego, niskoe-
misyjnego transportu.

Hybryda w „komunalce”

„CzYste Powietrze” w sianowie

NoWe zASADy NABoRu 

W sianowskim ratuszu prowadzonych
jest obecnie kilka ważnych przed-
sięwzięć inwestycyjnych oraz przygo-
towywane są następne postępowania
przetargowe. 

Samorząd kontynuuje działania
związane z rozwojem infrastruktury
drogowej, sportowej i technicznej na
terenie gminy.

Trwa postępowanie dotyczące
ubezpieczenia Gminy Sianów. Ogło-
szony został przetarg na moderni-
zację infrastruktury drogowej obej-
mującą budowę trzech nowych
dróg z płyt YOMB na terenach wiej-
skich. W najbliższych dniach
planowane jest ogłoszenie kolejne-
go przetargu na następne trzy
podobne drogi.

Prowadzony jest również przetarg
na modernizację zielonej części Orli-

ka wraz z budową pumptracka. Inwe-
stycja ta była już dwukrotnie utrud-
niona przez brak wykonawcy, jednak
dzięki wydłużeniu terminu przez
Ministerstwo Sportu możliwe jest
kontynuowanie zadania. Ogłoszono
także przetarg na zakup mobilnego
zestawu do zapewnienia ciągłości
dostaw wody pitnej.

Wkrótce ogłoszony zostanie prze-
targ na kolejne kilometry ścieżek
rowerowych w gminie i mieście
Sianów. To kolejny etap rozwoju
infrastruktury rowerowej na terenie
samorządu.

Nadal poszukiwany jest wykonaw-
ca przebudowy i modernizacji kuch-
ni w przedszkolu i żłobku. Choć
rozbudowa obiektu została już
zakończona, do realizacji pozostaje
jeszcze część związana z moderniza-
cją zaplecza kuchennego.

Przygotowujemy kolejne
inwestycje

Gmina Sianów pozyskała dofinanso-
wanie na realizację projektu pn.
„Edukacja dla wszystkich – poprawa
dostępności SP2 w Sianowie”. Inwe-
stycja ma na celu zwiększenie do-
stępności Szkoły Podstawowej nr 2
dla wszystkich uczniów, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi.

W ramach projektu planowana
jest modernizacja budynku obejmu-
jąca likwidację barier architektonicz-
nych, komunikacyjnych i informacyj-
nych. Przewidziano także dostosowa-
nie wejść, ciągów komunikacyjnych
oraz sanitariatów do potrzeb osób 
z ograniczoną mobilnością.

W szkole zostanie utworzona stre-
fa wyciszenia, a placówka zostanie

wyposażona w nowoczesne pomoce
dydaktyczne, w tym zestawy VR
wspierające proces nauczania.
Projekt obejmuje również szkolenia
dla nauczycieli oraz zatrudnienie
asystenta ucznia.

Jak podkreślają przedstawiciele
samorządu, celem przedsięwzięcia
jest stworzenie warunków sprzyjają-
cych nauce, rozwojowi i większej
dostępności edukacji dla każdego
dziecka.

szkoła Podstawowa nr 2 w sianowie

Budynek bez barier 

Wartość projektu wynosi 
1 061 295,55 zł. 
Dofinansowanie z Funduszy Euro-
pejskich dla Pomorza Zachodniego
to 902 101,21 zł, natomiast wkład
własny Gminy Sianów wynosi 
159 194,34 zł.

Obchody rozpoczną się w godzi-
nach 12:00–14:00 na Placu pod Lipa-
mi, gdzie zaprezentowana zostanie
diorama historyczna przybliżająca
realia Powstania Warszawskiego. 
W programie m.in. kuchnia powstań-
cza, prezentacja umundurowania,
wyposażenia i sprzętu używanego
przez powstańców, a także pokazy
pojazdów i stoiska promocyjne
Wojska Polskiego. To okazja do
bezpośredniego kontaktu z historią i
poznania codzienności uczestników
Powstania.

O godzinie 16:30 zaplanowano
złożenie kwiatów na grobie Powstań-
ca Warszawskiego, Honorowego
Obywatela Gminy i Miasta Sianów 
– Aleksandra Kaczorowskiego.
Następnie, o 16:45, rozpoczną się
oficjalne uroczystości.

O godzinie 17:00, w symboliczną
godzinę „W”, mieszkańcy i goście
spotkają się w Parku im. Powstańców
Warszawskich przy Pomniku Pamięci
Poległych za Ojczyznę, aby wspólnie
oddać hołd uczestnikom Powstania.

Zwieńczeniem obchodów będzie
widowisko historyczne „Kierunek
Wisła”, które rozpocznie się o godzi-
nie 18:00 przy ul. Łużyckiej w Siano-
wie. Rekonstrukcja wydarzeń pozwoli
w sugestywny sposób przybliżyć
realia walk, odwagę i poświęcenie
powstańców.

Tego samego dnia odbędzie się
również patriotyczny „Bieg po Plaży”
w Łazach. Uczestnicy pokonają
symboliczny dystans 1944 metrów, 
a start zaplanowano na godzinę 19:44.
Wydarzenie łączy aktywność fizyczną
z upamiętnieniem ważnej rocznicy
historycznej.

Organizatorzy zapraszają miesz-
kańców oraz gości do wspólnego
udziału w obchodach i podkreślają,

że pamięć o Powstańcach Warszaw-
skich pozostaje żywa i ważna dla
lokalnej społeczności.

Godzina „W” w sianowie
– zapraszamy! 
1 sierpnia w Sianowie odbędą się uroczystości upamiętniające 82. rocznicę
wybuchu Powstania Warszawskiego. To dzień refleksji, pamięci i oddania
hołdu Bohaterom walczącym o wolność Ojczyzny. W programie zaplanowa-
no wydarzenia edukacyjne, patriotyczne oraz widowisko historyczne.
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Na Stadionie Miejskim w Sianowie
przy ul. Strzeleckiej dostępna jest in-
frastruktura tenisowa przeznaczona
dla mieszkańców i osób chcących ak-
tywnie spędzać czas. 

Do dyspozycji użytkowników
oddano pełnowymiarowy kort 
o sztucznej nawierzchni oraz połów-
kowy kort ze ścianką do ćwiczeń.

Rezerwacji można dokonywać
wygodnie za pośrednictwem apli-

kacji tenis4U, dostępnej na urządzenia
z systemem Android, iOS oraz w prze-
glądarce internetowej. System umoż-
liwia wybór terminu, dokonanie
płatności i korzystanie z kortu
zgodnie z ustalonym harmonogra-
mem.

Wprowadzenie opłat ma służyć
regularnemu utrzymaniu obiektu
oraz zapewnieniu komfortu wszyst-
kim użytkownikom. Instrukcja
korzystania z aplikacji znajduje się

na bramach wejściowych do obu
kortów, a sam system porządkuje
rezerwacje i ogranicza ryzyko
konfliktów przy korzystaniu z infra-
struktury.

Inwestycja została zrealizowana 
w ramach projektu „Modernizacja
infrastruktury sportowo-kulturalnej
w Gminie Sianów”, współfinansowa-
nego ze środków Rządowego Progra-
mu Inwestycji Strategicznych Polski
Ład.

sezon tenisowY na stadionie w sianowie

Bądź jak iga 

Szef Wojskowego Centrum Rekrutacji
w Koszalinie ppłk Bogdan Lewan-
dowski, mjr Michał Reszka oraz Ale-
ksandra Głowacka odebrali flagę
Gminy i Miasta Sianów, która wkrótce
stanie się częścią tworzonej w kosza-
lińskim WCR Sali Tradycji. 

W przekazaniu symbolu uczestni-
czono w związku z przygotowywaną
przestrzenią o charakterze reprezen-

tacyjnym, edukacyjnym i wychowaw-
czym.

Nowa Sala Tradycji ma służyć
organizacji uroczystości patriotycz-
nych oraz ceremonii wojskowych.
Obecność flagi Sianowa, obok symbo-
li innych samorządów, podkreśli
współpracę lokalnych środowisk 
z Wojskowym Centrum Rekrutacji
oraz znaczenie pielęgnowania trady-
cji i wartości patriotycznych.

sala tradYCji wCr w koszalinie

Flaga Sianowa na maszt

Tlenek węgla nie jest zagrożeniem
wyłącznie sezonu grzewczego. Stra-
żacy w całym kraju interweniują z po-
wodu zatruć czadem również w mie-
siącach letnich, dlatego warto
pamiętać, że niebezpieczeństwo może
pojawić się także podczas wakacji. Jak
przypominają służby, wysokie tempe-
ratury i silne nasłonecznienie mogą
wpływać na pracę przewodów komi-
nowych i wentylacyjnych, a tym
samym sprzyjać cofaniu się spalin do
wnętrza budynków.

Latem szczególnie istotnym zjawi-
skiem jest tworzenie się tzw. poduszki
powietrznej w przewodach wentyla-
cyjnych i spalinowych. Może ona
blokować naturalny ciąg kominowy,
przez co spaliny nie wydostają się
prawidłowo na zewnątrz, lecz groma-
dzą się w pomieszczeniach. Tlenek
węgla jest bezbarwny i bezwonny,
dlatego jego obecność może pozostać
niezauważona aż do momentu wystą-
pienia objawów zatrucia.

Aby ograniczyć ryzyko, należy
regularnie wietrzyć domy i mieszka-
nia, dbać o drożność przewodów

kominowych, a także wykonywać
przeglądy piecyków i urządzeń gazo-
wych. Ważnym elementem ochrony
pozostaje również montaż czujki tlen-
ku węgla, która może w porę ostrzec
domowników przed zagrożeniem.

Zadbanie o właściwą wentylację 

i sprawność urządzeń grzewczych
oraz gazowych to podstawowe dzia-
łania, które mogą uratować zdrowie
i życie. Czad nie ma zapachu, koloru
ani smaku, dlatego jedyną skuteczną
ochroną pozostaje profilaktyka 
i sprawna czujka.

CzAD 
Nie mA
WAkACji

Zapraszamy serdecznie na IV Festiwal
Smaku Łazanki – „Łazanki jak u Babci”,
podczas którego odbędzie się wyjąt-
kowy konkurs kulinarny „Wariacje 
o Łazankach”. To doskonała okazja,
by spróbować niezwykłych interpre-
tacji tradycyjnego dania i poczuć
prawdziwy smak lokalnej kuchni.

Do rywalizacji staną lokalni
restauratorzy i hotelarze, którzy

pokażą, że łazanki mogą zachwycać
zarówno w słodkiej, jak i wytrawnej
odsłonie. Na zwycięzcę czeka wyjąt-
kowe trofeum przechodnie – Chochla
Smaku, która przez cały rok będzie
przypominać o zdobytym tytule.

Konkurs odbędzie się 6 sierpnia 
o godz. 17:00 w Przystanku Kultura
przy ul. Słonecznej 10 w Łazach. Przyj-
dźcie, kibicujcie uczestnikom i dołącz-
cie do kulinarnej rywalizacji!

zapraszamy na łazanki 
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FOLK, czyli sianowskie
SPOTKANIA Z KULTURĄ

W Łazach odbył się kolejny kon-
cert w ramach letniego cyklu
„Zabujaj się w dźwiękach”.
Przed publicznością wystąpił
Piotr Kowacz z zespołem, a nad-
morska sceneria i sprzyjająca po-
goda stworzyły świetne warunki
do wspólnego spędzenia let-
niego wieczoru.

w
 o

b
ie

k
t

y
w

ie

Pierwszy wieczór 13. Folk Film Festival upłynął pod znakiem
koncertu Magdaleny Kumorek. Wydarzenie „Love Story czyli Story
To Love” zgromadziło licznych widzów, którzy wspólnie śpiewali
znane przeboje i uczestniczyli w artystycznym otwarciu festi-
walu. Organizatorzy podkreślali, że był to niezwykły początek
całej imprezy, a zarazem zaproszenie do udziału w kolejnych
wydarzeniach.

Koncert inaugurujący nadał festiwalowi ton: miał być on nie
tylko przeglądem filmowym, ale szerokim spotkaniem z kulturą,
w której miejsce znajduje zarówno kino, jak i muzyka, literatura,
teatr czy działania edukacyjne.

Sztuka, literatura i teatr

Drugi dzień festiwalu rozpoczął się od wernisażu wystawy
„Metabody Art” Wiesława Teofilaka w galerii Kina Zorza. Ekspo-
zycja stała się ważnym punktem programu, wprowadzając do
festiwalu wątek sztuki wizualnej i refleksji nad człowiekiem,
naturą oraz relacją między rozwojem nauki i technologii 
a współczesną wrażliwością artystyczną. Wystawa była dostępna
dla publiczności jeszcze przez kolejne tygodnie.

Kolejnym wydarzeniem było spotkanie autorskie z Przemy-
sławem Kowalewskim w Bibliotece Publicznej w Sianowie.
Rozmowa dotyczyła książek, inspiracji oraz kulis pracy pisar-
skiej. 

Wieczorem publiczność przeniosła się do Łaz, gdzie na plat-
formie widokowej odbył się spektakl „Motyle” Teatru Akt. Kolo-
rowe kostiumy, plastyczna forma i efektowna oprawa wizualna
sprawiły, że przedstawienie zapisało się jako jeden z najbardziej
widowiskowych punktów festiwalu. 

Film w centrum uwagi

Trzeci dzień festiwalu należał przede wszystkim do kina. 
W Kinie Zorza odbyły się cztery projekcje filmowe: „Pojedynek”
w reżyserii Łukasza Palkowskiego, „Film balkonowy” Pawła
Łozińskiego, „Zapiski śmiertelnika” Macieja Żaka oraz „Nie ma
duchów w mieszkaniu na Dobrej” Emila Buchwalda. Wszystkie
pokazy były bezpłatne, a publiczność mogła spędzić cały dzień
w filmowej atmosferze.

Równolegle festiwal trwał także poza salą kinową. Na Placu
pod Lipami pojawił się program związany z folklorem i kulturą
ludową. W niedzielę zaplanowano Przegląd Amatorskich Zespo-
łów Ludowych, w którym udział wzięły zespoły z regionu. Wystą-
pił m.in. Kaszubski Zespół Pieśni i Tańca Blós le tuńc z Tuchomia,

prezentując program inspirowany kaszubską tradycją. Na scenie
pojawiło się ponad 30 artystów – dzieci, młodzież i dorośli 
– a publiczność mogła usłyszeć tradycyjne pieśni, zobaczyć ludo-
we tańce oraz usłyszeć charakterystyczne instrumenty, takie
jak Diabelskie Skrzypce i Burczybas.

Wydarzeniu towarzyszyły również stoiska wystawiennicze,
domowe ciasta i wieczorna potańcówka, co stworzyło klimat
prawdziwego festynu opartego na lokalnej tradycji.

Warsztaty, gala i finałowy koncert

Jednym z najbardziej intensywnych dni festiwalu była sobota,
25 lipca. Program był wyjątkowo bogaty i łączył działania eduka-
cyjne, spotkania autorskie, wydarzenia plenerowe i koncert fina-
łowy.

Dzień rozpoczął się od warsztatów rysunku „Jak powstaje
komiks?” prowadzonych przez Marcina Medzińskiego. Uczest-
nicy poznawali kolejne etapy tworzenia komiksu – od pomysłu,
przez projektowanie postaci, aż po własne rysunki. Była to okazja
do twórczej pracy i poznania kulis powstawania historii obraz-
kowych.

Równolegle odbyły się warsztaty poświęcone zastosowaniu
sztucznej inteligencji, które poprowadził dr hab. inż. Tomasz
Królikowski, prof. Politechniki Koszalińskiej. Spotkanie miało
charakter praktyczny i pokazywało, jak nowe technologie mogą
być wykorzystywane w nauce, pracy i rozwijaniu pomysłów.

W programie znalazło się także zwiedzanie Centrum Nauki
w Sianowie oraz kiermasz bookcrossingu organizowany przez
Bibliotekę Publiczną w Sianowie. Dzięki temu festiwal zyskał
wymiar także popularyzatorski i edukacyjny.

O godzinie 17:00 w Kinie Zorza odbyło się spotkanie z reży-
serem Pawłem Łozińskim. Tuż przed galą wręczenia nagród 
w konkursie KOKOFY publiczność mogła porozmawiać z jednym
z najważniejszych polskich dokumentalistów o jego twórczości 
i pracy nad filmami. Rozmowę poprowadził Piotr Pawłowski.

Następnie odbyła się uroczysta gala KOKOFY 2026, podczas
której ogłoszono laureatów Międzynarodowego Konkursu Krót-
kich Filmów. Nagrodę główną otrzymał film „Kurczę” autorstwa
Anny Koczyk. Wyróżniono także filmy „Ambiwertyk” Weroniki
Miazek i Mai Haby, „Szyszka” Karoliny Płanik oraz „Speed
Living” Kacpra Błasińskiego.

Wieczorem publiczność mogła obejrzeć pokaz nagrodzonych
filmów, a następnie uczestniczyć w otwarciu plenerowej wysta-
wy prac Anny Wojcieszek na Placu pod Lipami. Całość dnia
zwieńczył koncert Fisz Emade, który zgromadził liczną publicz-
ność i stał się mocnym muzycznym finałem sobotniego progra-
mu.



5Lipiec 2026 nr 7 (364)
www.sianow.pl działo się

Filharmoniczne Łazy
Za nami wyjątkowy wieczór z koncertem Filharmonii Koszalińskiej w Łazach. Piękna, słoneczna

pogoda, letnia atmosfera oraz wspaniała muzyka stworzyły niezapomniany klimat, który na długo
pozostanie w pamięci uczestników wydarzenia.

publiczność licznie zgromadzona tego wieczoru mogła cieszyć się wyjątkowym spotkaniem z muzyką na żywo 
w plenerowej scenerii. dziękujemy wszystkim, którzy spędzili ten czas razem z nami — wasza obecność sprawiła,
że to wydarzenie nabrało szczególnego charakteru i stało się prawdziwym świętem muzyki.

Mamy nadzieję, że koncert dostarczył wielu wzruszeń, pięknych emocji i będzie jednym z miłych wspomnień tego
lata. Już teraz zapraszamy na kolejne wydarzenia organizowane przez sianowskie Centrum wiedzy.

Zespół NAGO porwał słuchaczy do
tańca i stworzył niepowtarzalną 
atmosferę, szczególnie w chwili, gdy
koncertowi towarzyszył zachód
słońca. 

Charakterystyczne brzmienie
grupy, łączące indie pop, alternatywę
i elektronikę, doskonale wpisało się
w klimat plenerowego spotkania 
i sprawiło, że ten muzyczny wieczór
był naprawdę wyjątkowy.

Wydarzenie było kolejną odsłoną
cyklu „Zabujaj się w dźwiękach”, który
po raz kolejny udowodnił, że muzyka
na żywo w tak malowniczym miejscu
potrafi dostarczyć niezapomnianych
wrażeń. Dziękujemy wszystkim,
którzy byli z nami i współtworzyli tę
niezwykłą atmosferę.

NAGo na plaży
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W Galerii W Bramie w Białogardzie
prezentowana była niezwykła wy-
stawa prac uczestniczek i uczestników
zajęć Sianowskiej Akademii Seniora
oraz Klubu Senior+ w Sianowie 
— osób, które od lat rozwijają swoje
pasje artystyczne pod kierunkiem mgr
sztuki Mileny Szczepańskiej-Zakrzew-
skiej.

Ekspozycja „Echa emocjonalne”
pokazuje, jak ważną rolę w życiu
seniorów odgrywa sztuka – jako prze-
strzeń wyrażania emocji, budowania
relacji i odkrywania własnej kreatyw-
ności. Na wystawie można zobaczyć
prace o różnorodnej tematyce i stylis-
tyce: od realizmu i pejzaży, przez

prymitywizm, aż po abstrakcję 
i surrealizm. Każda z nich stanowi
osobną historię i zapis indywidualnej
wrażliwości autora.

Wystawa czynna była w Galerii 
W Bramie w Białogardzie od 7 do 24
lipca 2026 roku. Wernisaż odbył się 
7 lipca o godz. 17.00, a ekspozycję
można oglądać od poniedziałku do
piątku w godz. 9.00–14.00.

Zapraszamy do spotkania ze sztu-
ką, która inspiruje, porusza i udowad-
nia, że twórczość nie zna wieku. Funk-
cjonowanie Klubu Senior+ w Sia-
nowie możliwe jest dzięki wsparciu
Gminy Sianów oraz Wojewody
Zachodniopomorskiego. Dziękujemy
również Fundacji Projekt Senior.

SiANoWSkA SzTukA W BiAłoGARDzie

Poradnik Pacjenta

Jak uniknąć oparzeń słonecznych?
słońce latem kusi spacerami, weekendowymi wyjazdami czy odpoczyn-

kiem na plaży. Choć promienie ultrafioletowe (UV) poprawiają nastrój i
wspierają produkcję witaminy d, ich nadmiar niesie ze sobą realne zagro-
żenie. oparzenia słoneczne mogą mieć długofalowe skutki dla zdrowia,
dlatego warto wiedzieć, jak korzystać z uroków lata w sposób mądry i bez
ryzyka.

więcej poradników wakacyjnych NFz na stronie internetowej:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/poradnik-pacjenta/

„Korpus Wsparcia Seniorów” - umowy
Gmina sianów – Miejsko-Gminny ośrodek pomocy społecznej w sia-

nowie inFOrMujE, że 26 czerwca zostały podpisane umowy pomiędzy Gminą
Sianów a Wojewodą Zachodniopomorskim na realizację programu Ministerstwa
rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Korpus Wsparcia Seniorów” na rok 2026
Moduł i i ii. 

Gmina otrzymała środki w wysokości: 
Moduł i – usługi opiekuńcze świadczone w formie usług sąsiedzkich: 

18 787,00 zł co stanowi 80% całkowitego kosztu realizacji zadania. 
Moduł ii – opieka na odległość tzw. „opaski bezpieczeństwa”: 23 327,00

zł co stanowi 80% całkowitego kosztu realizacji zadania.

Będzie
„opieka
75+” 
Gmina Sianów – Miej-
sko-Gminny Ośrodek
Pomocy Społecznej w
Sianowie informuje,
że w dniu 9.07.2026 r.
została podpisana
umowa pomiędzy
Gminą Sianów 
a Wojewodą Zachod-
niopomorskim na
realizację programu
Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki
Społecznej „Opieka
75+” na rok 2026
Gmina otrzymała
środki na realizację
usług opiekuńczych
w wysokości:
78 341,00 zł co stano-
wi do 60% wartości
zadania.

Lipiec 
w Centrum
Nauki
Za nami niezwykle intensywne, ale
przede wszystkim fascynujące trzy 
tygodnie wakacyjnych warsztatów!
Lipiec w naszym Centrum Nauki
upłynął pod znakiem odkrywania,
eksperymentowania i przełamywania
schematów. Każdy dzień udowadniał
młodym odkrywcom, że nauka to nie
nudne podręczniki, lecz porywająca
przygoda.

Co działo się podczas
warsztatów?
Program był przepełniony atrak-

cjami, w których każdy znalazł coś
dla siebie. Odbyły się między innymi:
l Konstruowanie i programowa-

nie z Lego, podczas którego roboty
dosłownie ożywały w rękach
młodych inżynierów, łącząc logiczne
myślenie z dobrą zabawą. Pomysłów,
nie było końca. 
l Warsztaty z druku 3D, dzięki

którym dzieci nie tylko rozwinęły
wyobraźnię, ale też zobaczyły, jak
cyfrowy projekt zmienia się w goto-
wy, trójwymiarowy obiekt. To była
technologia jutra na wyciągnięcie
ręki!
l Kosmiczne symulacje z gogla-

mi VR pokazały nam, jak potężne siły
rządzą wszechświatem - i to bez odry-
wania stóp od ziemi. Następnie czekał
na nas wirtualny spacer po Między-
narodowej Stacji Kosmicznej (ISS),
który dostarczył wrażeń dosłownie 
z kosmosu!
l Warsztaty: Energia – Pracow-

nie modułowe – uczestnicy zamienili
się w prawdziwych laborantów 
i ruszyli w świat fascynujących ekspe-
rymentów. Efektywne reakcje i sekre-
ty otaczającego nas świata wzbudziły
najwięcej żywiołowych emocji.
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Podczas XXIV Przeglądu Zespołów 
Ludowych „Tychowo na Ludowo” 
zespół Bursztyny zaprezentował się 
z bardzo dobrej strony i zajął wyróż-
niające miejsce wśród licznie zgro-
madzonych wykonawców. Wyda-
rzenie, które odbyło się 4 lipca 2026
roku w Tychowie, ponownie przy-
ciągnęło miłośników muzyki ludowej
oraz regionalnych tradycji.

Jak co roku atmosfera w Tychowie
była wyjątkowa i pełna życzliwości, 
a całe wydarzenie przebiegało w

radosnym, świątecznym klimacie. 
W przeglądzie wzięło udział 35 zespo-
łów i kapel, co potwierdziło, jak
dużym zainteresowaniem cieszy się
to ważne dla regionu wydarzenie.

Zespół Bursztyny dołączył tym
samym do grona wykonawców,
którzy zaprezentowali bogactwo
lokalnej kultury i ludowej tradycji.
Ogromne brawa i gratulacje należą
się wszystkim uczestnikom, a szcze-
gólnie zespołowi Bursztyny za zaan-
gażowanie, piękny występ i godne
reprezentowanie swojej społeczno-
ści.

XXiv Przegląd zesPołów ludowYCh „tYChowo na ludowo”

zespół Bursztyny z sukcesem 

kRymiNALNy
DeBiuT
Gdy Przemysław Kowalewski pukał
do drzwi literatury ze swoim de-
biutem, niewielu spodziewało się, że
wrzuci czytelników w tak mroczny,
gęsty i bezkompromisowy klimat.
„Kozioł” to nie jest lekka lektura do
poduszki - to powojenna, szczecińska
czarna seria w najlepszym wydaniu.

Szczecin, rok 1957. Miasto potur-
bowane przez wojnę, spowite mgłą,
pełne gruzów, błota, szabrowników 
i niepewności. W tym dymnym 
i nieprzyjaznym krajobrazie pozna-
jemy podporucznika Ugne Galanta 
– bohatera dalekiego od wyidealizo-
wanego stróża prawa. Ugne to czło-
wiek po przejściach, zmagający się 
z własnymi demonami, zniszczony
przez wojnę i powojenną rzeczywis-
tość PRL-u.

Kiedy w Szczecinie dochodzi do
serii okrutnych, rytualnych wręcz
morderstw, Ugne staje przed zada-
niem schwytania sprawcy. Śledztwo
szybko przestaje być jednak zwykłą
pogoń za mordercą - staje się niebez-
pieczną grą polityczną, w której ukła-
dom UB, milicyjnej korupcji i tajem-
niczym podziemnym intrygom bliżej
do piekła niż do praworządności.

To nie jest tylko tło dla wydarzeń
– Szczecin w „Koźle” jest osobnym
bohaterem. Autor z dbałością o histo-
ryczne detale (ale bez nudnego
akademickiego zacięcia) odmalowuje
obraz miasta na pograniczu: niebez-
piecznego, brudnego, przesiąkniętego
zepsuciem i zapachem wódki ze
śledziem.

Jeśli lubisz mroczne kryminały
retro, gęstą intrygę i śledztwo, 
w którym do samego końca nic nie
jest czarno-białe – ta powieść wciąg-
nie Cię bez reszty. Autor genialnie
operuje napięciem i serwuje brutal-
ny, mięsisty język pasujący do
tamtych czasów.

W Sianowskim Centrum Wiedzy
trwały wakacyjne warsztaty, które od
początku cieszyły się dużym zaintere-
sowaniem najmłodszych uczest-
ników. 

Zajęcia odbywały się w Centrum
Kultury i przez całe lato tworzyły
przestrzeń do kreatywnej zabawy,
nauki i wspólnego spędzania czasu.
Każde spotkanie przynosiło nowe
pomysły, mnóstwo energii i wiele
radości, a sala warsztatowa regular-
nie wypełniała się kolorami, śmie-
chem i twórczym hałasem.

Organizatorzy przygotowali
program, który łączył zabawę z rozwi-
janiem wyobraźni i zdolności
manualnych. Podczas jednych z zajęć
dzieci tworzyły fluo glutki, ekspery-
mentując z barwami, fakturą i mate-
riałami, co wzbudzało ogromne
emocje i dawało uczestnikom dużo
satysfakcji. Każdy z wykonanych glut-
ków był inny, a fluorescencyjne kolo-
ry szczególnie przyciągały uwagę 
i sprawiały, że warsztaty miały wyjąt-
kowo widowiskowy charakter.

Nie mniejsze zainteresowanie
wzbudziły zajęcia, podczas których
dzieci przygotowywały własne „lasy
w słoiku”. Była to okazja, by połączyć

kontakt z naturą z pracą plastyczną 
i stworzyć wyjątkową pamiątkę 
do zabrania do domu. Uczestnicy
komponowali miniaturowe zielone
światy, pokazując przy tym ogromną
wyobraźnię i zaangażowanie.

Wakacyjne spotkania w Sianow-
skim Ce ntrum Wiedzy nie ograni-
czały się jedynie do jednego rodzaju
aktywności. Zajęcia były różnorodne,
a ich program obejmował kolejne
kreatywne propozycje, które zachę-
cały dzieci do działania i wspólnego
odkrywania nowych form zabawy.
Dzięki temu każdy uczestnik mógł
znaleźć coś dla siebie, a całe przed-
sięwzięcie stało się ważnym elemen-
tem letniego wypoczynku w gminie.

Dużą rolę w organizacji zajęć
odgrywała także atmosfera współpra-
cy i radości. Rodzice i opiekunowie
mogli mieć pewność, że ich dzieci
spędzały czas w bezpiecznym, twór-
czym i inspirującym miejscu, pod
opieką osób, które dbały zarówno 
o dobrą zabawę, jak i o rozwój uczest-
ników. Wakacyjne warsztaty 
w Sianowskim Centrum Wiedzy
pokazały, że lato mogło być nie tylko
czasem odpoczynku, ale również
okazją do odkrywania talentów 
i budowania pięknych wspomnień.

Wakacyjne warsztaty w Sianowskim Centrum Wiedzy 



uczestnicy ŚDS „Szansa” w Sianowie
mieli przyjemność uczestniczyć w roz-
grywkach piłkarskich zorganizowanych
przez ŚDS „Oaza” w Krągu.

spotkanie rozpoczęło się od serdecz-
nego powitania, słodkiego poczęstunku
oraz czasu na rozmowy i integrację 
z uczestnikami z pozostałych zaproszo-

nych ośrodków. była to doskonała okazja
do nawiązania nowych znajomości i spę-
dzenia czasu w miłej, przyjaznej atmos-
ferze.

po części integracyjnej rozpoczęły się
sportowe zmagania. Nasi uczestnicy za-
prezentowali wysoki poziom umiejętności,
ogromne zaangażowanie oraz niezwy-

kłego ducha walki. w każdym meczu wy-
kazywali się pełnym poświęceniem,
świetną współpracą zespołową i wza-
jemnym wsparciem.

drużyna Śds „szansa” rozegrała trzy
mecze i we wszystkich odniosła zasłużone
zwycięstwo, udowadniając, że wspólna
gra, determinacja i dobra komunikacja
prowadzą do sukcesu.

Fot. Magdalena daniel
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rekreacja na plaży 
– zapraszamy!
W Łazach od 1 lipca do 31 sierpnia odbywają się bezpłatne atrakcje sportowe na

plaży przy wejściu nr 4. Organizatorzy zapraszali plażowiczów do strefy pełnej gier,
zabaw i konkursów prowadzonych przez trenerów Extra Time Pro.

Codziennie czekano tam na dzieci, rodziny i wszystkich chętnych, którzy chcieli ak-
tywnie spędzić czas nad morzem. inicjatywa była realizowana we współpracy z sianów
Gmina przyszłości.

w ringo graj
ze mną!
W całe wakacje w Łazach odbywał się

Plażowy Turniej ringo, który przyciągał
miłośników aktywnego wypoczynku na
plaży. 

wydarzenie miało charakter otwarty, 
a uczestnicy rywalizowali w grupach i ka-
tegoriach dostosowanych do liczby zgło-
szeń, po wcześniejszym instruktażu gry 
w ringo.

turniej odbywał się na plaży w łazach,
przy przystanku sport, z wejściem przez
zejście nr 4. była to okazja do połączenia
wakacyjnego wypoczynku ze sportową
zabawą w rodzinnej atmosferze.

Brawa dla
badminto-
nistów!
W sianowskim ratuszu gościli Dorota

Grzejdak i Marcin Grzywacz, aktywni
badmintoniści, którzy po raz kolejny od-
nieśli znaczący sukces podczas Mist-
rzostw Polski.

dorota Grzejdak zdobyła trzy medale 
w różnych kategoriach, natomiast Marcin
Grzywacz wywalczył dwa medale. 
osiągnięcia te są efektem wielu godzin
treningów, konsekwencji oraz sportowej
pasji.

sukces zawodników stanowi powód do
dumy dla lokalnej społeczności i jest ko-
lejnym dowodem na wysoki poziom spor-
towy reprezentantów sianowa.

Piłkarskie rozgrywki


